YN Retraite Cette action vous est proposée par
W@l Bretagne CAP Retraite Bretagne

Nous contacter

OPAR
opar.fr - 02 99 54 22 23
accueilopar@orange.fr
62 rue de Dinan
35000 RENNES
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Le lab’el : P_our bien vit'aillir' permet .d'identifier les actions A CAP
de prévention proposées par vos caisses de retraite et leurs W Retraite
partenaires. Elles vous sont proposées via CAP Retraite Bretagne il Bretagne

qui regroupe nos différents organismes.

(OME
o

U
) SECURITE o XX i ] \"W' ‘
S\ (Assurance SOCIALE "'"‘" ircantec Cam|es }e‘l)lm ;

) . il
Refraite INDEPENDANTS aervioss La retraite complémentaire publique CNRACL
FOMDS NATIONAL
DEE PREVENTION

‘essentiel & plus encare

OPAR

Vivre sa retraite
Passionnement




La retraite, c’est une nouvelle vie qui démarre.
Vous vous posez siirement des questions sur la
facon d’aborder ce cap.

Des conseils peuvent vous aider a démarrer cette nouvelle étape de votre
parcours.

Les ateliers Bienvenue a la retraite,
qu'est-ce que c'est ?

Les ateliers Bienvenue a la retraite, ce sont 4 séances en petit groupe de 10 a
15 personnes, animées par un professionnel. Vous y recevrez des informations
sur les sujets suivants:

« Lapproche personnelle de la retraite
« Comment rester en forme

- Les acteurs associatifs

« Limportance du lien social

Tout ce qu'il vous faut pour construire votre projet de vie. Le tout, dans une
ambiance ludique et conviviale.

Pourquoi participeraux ateliers?

Les ateliers sont des moments d'échange avec
des personnes dans la méme situation que vous,
ou chacun peut apporter son expérience. Vous y
découvrirez les nouvelles perspectives que vous
offre la retraite: c'est le moment de prendre soin de
soi, de renouveler ses activités, de se lancer dans des

projets...

Les dates des rencontres

Séance 1: Jeudi 8 novembre, 14h-16h30

Séance 2: Jeudi 15 novembre, 10h-12h30
Séance 3: Jeudi 15 novembre, 14h-16h30
Séance 4: Jeudi 22 novembre, 14h-16h30

Possibilité de pique-niquer A I'OPAR

sur place le jeudi 15 novembre.

Témoignages

« Depuis les ateliers, jai

62 rue de Dinan
EEES
Bus 12 ou 31
Métro Ste Anne
ou Anatole France

proposé ma candidature dans
une association sportive pour

le poste de trésoriére! ».
Annick

« Les ateliers m'ont
permis de voir
d'autres personnes et
d'échanger des idées ».

Raoul



